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Szanowni Panstwo

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu, realizuje projekt pn. Zmien styl zycia i siegnij
po zdrowie, zwigzany z zapobieganiem nadwadze i otyto$ci wsréd mieszkancow
wojewddztwa opolskiego. Wsparciem objete sg osoby zamieszkujace miasto Opole oraz
powiat opolskKi.

Nadmierna masa ciata, czyli nadwaga i otyto$¢ jest problemem globalnym wystepujacym
w roznych populacjach na $wiecie, zaréwno u dorostych jak i u dzieci i mtodziezy. Nadmierna
masa ciata, a szczeg6lnie otyto$¢ sprzyja rozwojowi wielu choréb m.in. cukrzycy typu 2,
chorobom uktadu sercowo-naczyniowego, niektéorym typom nowotworéw. Otyto$¢ zwieksza
takze ryzyko wystgpienia zaburzen hormonalnych i metabolicznych, zmianom
zwyrodnieniowym uktadu kostno-stawowego czy bezdechowi sennemu. Poza negatywnym
wplywem na zdrowie fizyczne wptywa réwniez na jako$¢ zycia na plaszczyznie
psychospoteczne;j.

Profilaktyka zapobiega chorobom lub umozliwia ich wczesne wykrywanie. Zapobiegac
chorobom mozemy zaréwno poprzez sposéb, w jaki zyjemy, jak i poprzez poddawanie sie
badaniom przesiewowym, ktére pozwalajag wykry¢ groZne schorzenia na etapie dajacym duze
szanse wyleczenia i zredukowania ryzyka powiktan. Celem programéw profilaktycznych jest
tez uSwiadomienie koniecznos$ci zmiany stylu zycia lub pewnych nawykéw oraz budowanie
przekonan, ktore sktaniajg do podejmowania prozdrowotnych wyboréw i decyzji.

Skutecznie interwencja profilaktyczna wymaga jak najwczeS$niejszego dotarcia do oso6b
z grupy ryzyka z informacja o korzysciach ptynacych ze zmian ztych nawykéw zywieniowych
czy zwiekszenie aktywnosci fizyczne;j.

Obecnie w ramach wdrazania projektu realizowany jest [ etap, zwigzany
z przeprowadzeniem badan przesiewowych. W ramach badan przesiewowych
zaplanowano udziat 10 tys. osob, w tym 3,4 tys. dzieci i mlodziez z grupy wiekowej
6-18 lat. Jednoczesnie w sposéb ciagly prowadzony jest proces rekrutacji uczestnikow
do projektu.

Badania przesiewowe na rzecz projektu, realizowane s3a przez Poradnie
Zywieniowo Dietetyczna BADZ ZDROW!, reprezentowana przez Pania Weronike
Szumlak - dietetyka i edukatora zywieniowego.

Reprezentujac Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu, pragne zacheci¢ Panstwa
do wspolpracy z poradnia BADZ ZDROW! i udzialu w badaniach jak najszerszego grona
osob z Panstwa srodowiska szkolnego/zakladu pracy.
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Nie szkodzi¢, lecz dzialac dla dobra chorego
www.usk.opole.pl
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