
UWAGA RODZICE !!! 

 

 
                              WSZAWICA 

 
To nie wstyd mieć wszy 

- wstyd z nimi nic nie zrobić !!! 
 
 
 Zbliża się czas powrotu do szkół. Czas wypoczynku Waszych pociech 
niejednokrotnie związany był z wyjazdami poza miejsce zamieszkania, gdzie kontakty     z 
innymi dziećmi były bliskie i o choroby rozprzestrzeniające się poprzez bezpośredni 
kontakt “głowy z głową” był szczególnie łatwy. 
 
 Wszawica jest chorobą pasożytniczą i sezonową co oznacza, że jej występowanie 
nasila się szczególnie po powrocie dzieci z wakacji. 
 
 Najczęściej wszy przenoszą się podczas przytulania, stykania się głowami, 
korzystania z tych samych przyborów do czesania (grzebień, szczotka), noszenia 
pożyczonych od osoby z wszawicą czapek, a nawet podczas spania we wspólnej pościeli. 

 
 

Wszawica może przydażyć się każdemu i NIE JEST oznaką 
braku higieny osobistej. 

 
 
CHARAKTERYSTYKA WSZY 

●  wesz jest szaro-białej barwy oraz ma wielkość ziarenka sezamu, 

●  żywi się ludzką krwią, 

● żyje około miesiąca na owłosionej skórze głowy, a poza żywicielem około dwóch dni, 

● jaja składa na włosach, blisko skóry. Widoczne są one gołym okiem jako białawe 
kuleczki w kształcie kropli wody, jednak sporo mniejsze. 

● Jaja przytwierdzone są lepką wydzieliną, przez co w przeciwieństwie do łupieżu nie 
dają się zdjąć z włosa. 

 
JAK POZBYĆ SIĘ CHOROBY? 

●  przede wszystkim pokonać strach i wstyd, 
● należy kupić w aptece środek usuwający wszy – jest dostępny bez recepty! 

● zastosować preparat na włosy oraz skórę głowy – zarówno u dziecka, jak i u siebie, 
a także wszystkich członków rodziny, 

● powtórzyć terapię po tygodniu. 
 

To rodzice zobowiązani są do systematycznego kontrolowania czystości skóry 
głowy dziecka. 

W przypadku stwierdzenia wszy, zobowiązani są również do przeprowadzenia 
odpowiedniej kuracji. 


