Przedmiotowy system oceniania
z wychowania fizycznego w klasach 1V-VIII
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 21,
im. Obroncow Pokoju w Opolu

I. Podstawa prawna:
1. USTAWA z dnia 20 lutego 2015 r o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2015 r., poz. 357).
2. Statut Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 21, im. Obroncow Pokoju w Opolu.

I. Cele oceniania:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych i postgpach w zakresie
wychowania fizycznego.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig.

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegoétowej informacji o postepach,
trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji metod
pracy dydaktyczno-wychowawczej.

I1. Skala ocen:

Oceny w skali od 1 do 6:
1 - niedostateczna,

2 - dopuszczajaca,

3 - dostateczna,

4 - dobra,

5 - bardzo dobra,

6 — celujaca.

I11. Podstawy oceniania:

1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwo$ciami.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego na czas okreslony w tym za§wiadczeniu.

e W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony”, ,,zwolniona”.

e Jezeli zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jedno potrocze,
ocen¢ koncowa stanowi ocena z poétrocza, z ktorego uczen zostat oceniony.

e Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w
szczegolnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w
dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow zlozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody
dyrektora.

3. Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzicow z powodu chwilowej niedyspozycji lub
przebytej choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach 1 realizowac zadania
teoretyczne oraz pomagac¢ w organizacji lekcji.



4. Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwskazan lekarskich,
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i1 bedzie
realizowal program nauczania dostosowany do jego mozliwosci z uwzglednieniem
przeciwskazan lekarza.

5. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidow z wymaganiami oraz zasadami
oceniania. Odnotowuje to w dzienniku klasy.

6. Oceny sa jawne dla ucznia, nauczyciel je uzasadnia oraz podaje sposoby ich poprawy.

7. Wszystkie dokumenty dotyczace przedmiotowego systemu oceniania nauczyciel
przechowuje przez caty rok szkolny i udostgpnia uczniom oraz rodzicom do wgladu na ich
zadanie.

IVV. Formy oceniania:

1. Opanowanie umiejetnosci i poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczeg6élnosci brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

2. Sprawdziany umiejetnosci - ocena poprawnosci wykonania okre§lonych elementow
technicznych gier zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek, jaki
uczen wtozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

3. Sprawdziany motorycznosci - ocenianie wg limitow czasowych uzyskanych w probach
sprawno$ciowych oraz testach z uwzglednieniem postepow, jakie uczen uczynit w toku nauki.

4. Praca na lekcji - szczegdlna obserwacja i ocena aktywnosci, stosunek do prowadzacego i
wspotéwiczacych.

5. Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy)

Ucznia obowigzuje strdj sportowy — koszulka, spodenki, ew. dresy, obuwie sportowe (na sale
gimnastyczng na biatej podeszwie)- zmienione przed lekcjami wychowania fizycznego.
Zezwala si¢ na 2-krotne nie¢wiczenie bez usprawiedliwienia (brak stroju, brak zwolnienia, zte
samopoczucie) w kazdym semestrze; za trzecim i kolejnym razem- ocena niedostateczna.
Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali 100%
obecnos¢ oceniani sg na koniec semestru badz catego roku oceng minimum dobra, bez
wzgledu na poziom swojej sprawnosci fizyczne;j.

6. Dyscyplina na lekcji - podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa.

7. WiadomosSci - sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym, sedziowanie,
przeprowadzenie zbidrki na poczatki lekc;ji.

8. Aktywnos¢ pozalekcyjna - premiowanie czastkowa oceng celujacg za aktywne i
systematyczne uczestniczenie w zyciu sportowym szkotly, zajmowanie czotowych miejsc (od
1 do 5) w zawodach rangi miejskiej, powiatowej i wojewodzkiej lub punktowane miejsca w
zawodach ogodlnopolskich. bierze udziat w zajgciach w innych klubach sportowych i uzyskuje
znaczace sukcesy, ktore udokumentuje (np. kserokopia dyplomu).



9. Stosunek do przedmiotu - wysitek jaki uczen wtozyt w to, by jego wyniki w stosunku do
swoich mozliwos$ci, wkiadu pracy i innych uwarunkowan byly bardzo wysokie, premiowane
sa oceng bardzo dobra.

V. Wymagania na oceny:

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

Spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Bierze udziat w r6znych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.
Reprezentuje szkote w zawodach pozaszkolnych, osigga na nich sukcesy.

Na zajeciach sportowych oraz w codziennym zyciu stosuje zasadg fair play.
Moze by¢ wzorem sportowca i ucznia.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Bardzo dobrze opanowat materiat okreslony w podstawie programowe;.
Wykonuje ¢wiczenia bardzo dobrze bez btedéw technicznych.

Uzyskuje bardzo dobre wyniki w probie motorycznej lub wydolnosciowe;.
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

Do zaje¢ jest zawsze przygotowany, ma strdj sportowy.

Wykazuje wysoka motywacje i zaangazowanie do zajec¢.

Systematycznie doskonali i podnosi swoja sprawno$¢ fizyczng, uczestniczy w
zajgciach sportowych pozalekcyjnych.

Dba o higieng osobista i estetyczny wyglad.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

Dobrze opanowat materiat okreslony w podstawie programowe;.

Wykonuje ¢wiczenia prawidtowo z maltymi btedami technicznymi.

Uzyskuje dobre wyniki w probie motorycznej lub wydolnosciowe;.

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela.

Do zaj¢¢ jest przygotowany, ma strdj sportowy, zdarzaja si¢ nieliczne
nieprzygotowania.

Jest dobrze zmotywowany 1 zaangazowany na zaj¢ciach, jego postawa nie budzi
zastrzezen nauczyciela.

Dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat podstawy materiatu okreslonego w podstawie programowe;j.

Wykonuje ¢wiczenia z duzymi bledami technicznymi, widoczne sg checi 1 wktad
wlasny w wykonywanie ¢wiczen.

Uzyskuje dostateczne wyniki w probie motorycznej lub wydolno$ciowe;.

Ma mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykorzysta¢ ich w
praktyce, nawet przy pomocy nauczyciela.

Do zajec jest czesto nieprzygotowany, czesto nie ma stroju sportowego.

Jest nisko zmotywowany, nie wykazuje na zajeciach zaangazowania, jego postawa
cze¢sto budzi zastrzezen nauczyciela.



Dba o higieng osobistg i estetyczny wyglad.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat w niewielki stopniu material okre§lony w podstawie programowe;.
Podejmuje proby wykonania ¢wiczen, jednak wykonuje je z wielokrotnymi bledami
technicznymi, nie wktada w wykonywane ¢wiczenia wysitku i checi.

Uzyskuje bardzo stabe wyniki w probie motorycznej lub wydolno$ciowe;.

Ma bardzo mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan, nawet przy pomocy nauczyciela.

Do zajec jest bardzo czgsto nieprzygotowany, bardzo czegsto nie ma stroju sportowego.
Jest bardzo mato zmotywowany do zaj¢¢, wykazuje wrecz nieche¢ do ¢wiczen.

Jego postawa bardzo czesto budzi zastrzezenia nauczyciela, czgsto w jego przypadku
interweniuje wychowawca lub pedagog szkoty.

Nie angazuje si¢ w dziatania sportowe szkoty, czgsto nawet w nich przeszkadza.
Jego higiena osobista i wyglad budzg zastrzezenia.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

VI.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i wymagan nauczyciela.

W zajeciach przewaznie nie uczestniczy lub z nich ucieka.

Nie opanowat material okreslony w podstawie programowej nawet w matym stopniu.
Proste ¢wiczenia wykonuje byle jak, z bardzo duzymi btgdami technicznymi, nie
wktada checi w prawidtowe wykonywanie zadan.

Na zaj¢cia jest przewaznie nieprzygotowany, nie nosi stroju sportowego.

Nie wykonuje polecef nauczyciela lub wrecz utrudnia mu prowadzenie lekcji.

Nie podchodzi do préb motorycznych i wydolno$ciowych.

Nie wykazuje zainteresowania poprawieniem ocen niedostatecznych.

Jego higiena osobista i wyglad budzg zastrzezenia.

Sposoby poprawiania ocen:

Uczen ma prawo ubiegac si¢ o ocen¢ inng niz proponowana przez nauczyciela
wychowania fizycznego.

Uczen potrafi uzasadni¢, ze ocena zostala wystawiona niezgodnie z trybem zawartym
w przedmiotowym systemie oceniania.

Przystapi i zaliczy pozytywnie sprawdziany z motoryki: szybkos¢, moc, sita, gibkos¢.
umiejetnosci gier zespotowych (pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna, pitka
reczna, tenis stotowy), gimnastyki, ptywania.

Nauczyciel ustala razem z uczniem zadania praktyczne do zaliczenia na wyzszg oceng
niz proponowana, po czym uczen przystgpuje do sprawdzianu z motoryki i
umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny. Warunkiem uzyskania oceny, o ktora
ubiega si¢ uczen jest zaliczenie sprawdzianOw na ocen¢ wyzsza niz ocena
proponowana przez nauczyciela.

Opracowali: Nauczyciele wychowania fizycznego
Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 21 w Opolu.



